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Bettina Stenzel
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FUr wen ist SuSi?

Fur alle Kinder und Jugendlichen von 7 und 12
Jahren, die ein krankes und/oder behindertes
Geschwister haben.

Eltern von Geschwisterkindern, die bereits an
SuSi teilgenommen haben, schrieben nach
dem Kurs:

o, Seit SuSi ist mein Kind selbstsicherer und
traut sich mehr.“

o ,Mein Kind aullert seine Bedurfnisse klarer,
kann seine Geflihle besser splren und
mitteilen.”

o,lch denke, der Kurs ware eigentlich fur
jedes Kind interessant zur
Stressbewaltigung und um eine positive
Einstellung zu sich selbst zu gewinnen.*

Zur Info: SuSi ist von der Zentralen Prifstelle
Pravention zertifiziert.

WANN?

jeweils von
10:00 — 14:00

Abenteuer

02. Marz 2019

Kennenlern-Indianer-
TAG

Oskargeschichte

16. Marz 2019 (Gruppengefunhl,
1. SuSi Einflhrung Stresswaage,
Entspannung)
Oskar und die
06. April 2019 Stressdetektive /
2. SuSi Auf dem Weg zur
Oskar-Laune
(Bewadltigungsstrategien)
04. Mai 2019 Stark wie Oskar
3. SuSi (Komplimente, eigene
Winsche und Bitten)
18. Mai 2019 Stolz wie Oskar
4. SuSi (Vorbereitung
Gemeinschaftsrunde ,
Selbstwertgefuhl)
26. Mai 2019 Familienausflug in die
5. SuSi Zukunft

(Gemeinschaftsrunde mit
Eltern, Quiz)

Was ist SuSi?

Im SuSi-Kurs treffen sich Kinder, die ein
krankes oder behindertes Geschwister haben.
Wir machen Spiele und Ubungen, die stark
und selbstbewusst machen.

Man lernt, wie man mit stressigen
Situationen und Problemen gut umgehen
kann und wie man sich entspannt.

Gemeinsam haben wir jede Menge Spal3,
denn Geschwister helfen Geschwister ©

Du bist herzlich eingeladen

beim SuSi-Kurs bei den
Traglingen dabei zu sein.

Wo?

Stadtrandstr. 555-561 51
Haus 13, 13589 Berlin i e

Anmeldung

WICHTIG: Bitte incl. Angabe einer
Telefonnummer unter der Sie gut zu erreichen
sind im ,Fall der Falle™

Es sollte eine Teilnahme an allen Terminen
des Kurses mdoglich sein!






